
Åpne opp Bibelen din og les Daniel 1:1-20 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 AVHENGIG? 

 Hva tror du denne teksten sier om alkohol? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva tror du var Daniels motivasjon for ikke å drikke?  

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva er dine argumenter for/imot alkohol? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 1 

Bakgrunn: alenaganzhela  / Shutterstock 

https://www.shutterstock.com/nb/g/alena_ganzhela


Åpne opp Bibelen din og les 1. Korinterne 6:12-20 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 AVHENGIG? 

 Hvordan tror du det kan ha seg, at alt er tillatt for oss? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan kan noe ta kontroll over deg i livet ditt?  

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva slags ting kan det være lett å bli avhengig av? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 2 

Bakgrunn: alenaganzhela  / Shutterstock 

https://www.shutterstock.com/nb/g/alena_ganzhela


Åpne opp Bibelen din og les Lukas 4:1-13 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 AVHENGIG? 

 Hvordan reagerte Jesus på fristelser, sånn som du ser det? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvilke frisltesler møter du i hverdagen din? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvorfor tror du det er så viktig å fylle tiden med positive ting istedenfor negative 

 vaner? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 3 

Bakgrunn: alenaganzhela  / Shutterstock 

https://www.shutterstock.com/nb/g/alena_ganzhela


Åpne opp Bibelen din og les Ordspråkene 20:1-30 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 AVHENGIG? 

 Nevn 4 ting fra Bibelteksten som man kan være avhengig av. 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Kan du finne minst ett godt tips fra Bibelteksten, som er nyttig for deg å ta med 

 deg i livet ditt? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan kan du hjelpe en venn som er avhengig av enten alkohol, for mye søvn/

 latskap, eller løgner? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 4 

Bakgrunn: alenaganzhela  / Shutterstock 

https://www.shutterstock.com/nb/g/alena_ganzhela


 Har du noen gang vært forelska? Beskriv følesen. 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Er du overrasket over at det står slike ting i Bibelen? Hvorfor/hvorfor ikke? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva tror du er den symbolske betydningen av denne Bibelteksten? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

Åpne opp Bibelen din og les Høysangen 2:1-17 

 LOVE  

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 1 

Bakgrunn: Skorik Ekaterina  / Shutterstock.com 



 Hvordan «burde» søsken elske hverandre, i følge dine standarder? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Beskriv hvordan du kan vise kjærlighet ovenfor noen andre, for real. 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Beskriv hva som får deg til å føle deg elsket/likt. 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

Åpne opp Bibelen din og les Romerne 12:1-21 

 LOVE  

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 2 

Bakgrunn: Skorik Ekaterina  / Shutterstock.com 



 Hvordan type mennesker liker du best/elsker du mest? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva er din største utfordring med å elske dine fiender, og hvem er de? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva kan mennesker rundt deg gjøre for deg, for at du skal oppleve kjærlighet? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

Åpne opp Bibelen din og les Lukas 6:20-49 

 LOVE  

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 3 

Bakgrunn: Skorik Ekaterina  / Shutterstock.com 



 Hvilke egenskaper er viktig for deg hos en bestevenn? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvor mye er du villig til å ofre for bestevennen din? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

Åpne opp Bibelen din og les 1. Samuelsbok 20:1-43 

 LOVE  

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 4 

Bakgrunn: Skorik Ekaterina  / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les 2. Krønikerne 33:1-17 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

 Hvordan føles det å bli tilgitt når du har gjort noe forferdelig? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva tror du fikk Manasse til å vende seg til Gud? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Tror du det er lett eller ikke så lett å falle tilbake til gamle vaner selv etter å ha blitt 

 tilgitt? Kan du gi noen eksempler? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 1 

Bakgrunn: Bipsun / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Lukas 18:9-14 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

 Hva tror du er betingelsene for tilgivelse? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvorfor tror du det er så vanskelig å tiligi? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan vil du beskrive Guds tilgivelse basert på denne lignelsen? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 2 

Bakgrunn: Bipsun / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Salme 51:1-21 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

 Hva tror du kreves for å bli tilgitt av Gud? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva har du gjort som fikk deg til å gå til noen for å be om tilgivelse? Endret det å bli 

 tilgitt noen følelser inni deg? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 3 

Bakgrunn: Bipsun / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les Efeserne 4:17-32 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

 Hvorfor tror du det er så viktig å kunne tilgi andre? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva kan tilgivelse gjøre med helsa vår? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvorfor er det viktig for meg å forstå måten Gud tilgir på? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 4 

Bakgrunn: Bipsun / Shutterstock.com 



Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

P A R T Y 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 Hvordan kan påskemåltidet bli sett på som en fest? Hva tror du de feira? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Tror du Jesus var for eller imot festing? Hvorfor/hvorfor ikke? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvor viktig tror du denne Bibelteksten er for oss i dag, og hvorfor? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 1 

Bakgrunn: Mrspopman1985 / Shutterstock.com 



Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

P A R T Y 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 Hvordan forstår du betydningen av denne Bibelteksten? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Les vers 13-14 igjen. Tror du dette betyr at vi aldri skal ha party? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvorfor tror du det ikke er bra deg å fest og ha «party»? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 2 

Bakgrunn: Mrspopman1985 / Shutterstock.com 



Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

P A R T Y 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 Tror du Bibelen noen gang sier at det er på tide a feire og feste? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva tror du er hovedgrunnen til at Gud og englene feirer i denne Bibelteksten? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva er noen av dine gode grunner til å feire? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 3 

Bakgrunn: Mrspopman1985 / Shutterstock.com 



Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Dette likte/mislikte jeg: 

P A R T Y 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 Hva tror du var Davids motivasjon for å danse som han gjorde? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan vil du beskrive en god fest med bare 5 ord? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Har det noen betydning om noen ser hvordan du oppfører deg når du fester? Forklar. 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Når vil du si en fest går fra å være bra til å bli dårlig? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 4 

Bakgrunn: Mrspopman1985 / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Åpne opp Bibelen din og les Matteus 12:1-15 

TILBEDELSE 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 Hva vil du si passser seg å gjøre på sabbaten? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan kan du vise barmhjertighet som et utrykk for tilbedelse?  

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 På en skala fra 1-10, hvor viktig vil du si at sabbaten er og hvorfor? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 1 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Åpne opp Bibelen din og les 2. Mosebok 20:1-24  

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 Hvordan foretrekker du å tilbe Gud? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvor ofte syns du at du som krsiten burde tilbe God, enten individuelt eller i felles

 skap med andre? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva om en kristen aldri tilber Gud? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 2 

TILBEDELSE 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Åpne opp Bibelen din og les Åpenbaringen 4:1-11 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 Hvordan tror du engler tilber Gud? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvorfor tror du vår tilbedelse er viktig for Gud? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Beskriv hvordan du tror vi kommer til å tilbe Gud når vi kommer til himmelen med 

 bare 3 ord. 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 3 

TILBEDELSE 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

Åpne opp Bibelen din og les Daniel 6:1-29 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 Hvorfor lukka ikke Daniel bare vinduet sitt, tror du? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvorfor kan vi ikke bare være kristne uten å måtte fortelle det i all offentlighet? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan kan du fortelle/vise dine ikke-kristne venner glimt av hvem Gud er? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 4 

TILBEDELSE 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 
Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Åpne opp Bibelen din og les Romerne 7:7-25 

 Hva tror du denne Bibelteksten snakker om, når det gjelder Guds lov og syndens lov? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Har du noen gang opplevd at du gjør det du virkelig ikke vil gjøre, eller ikke gjør det 

 du gjerne vil? I så fall, hva og hvordan føltes det? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 1 

Bakgrunn: alanadesign / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 
Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Åpne opp Bibelen din og les 2. Mosebok 3:1-4:17 

 Hvordan kan dårlig selvtillit være et hinder i livet ditt? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan kan jeg lære å se meg selv slik Gud ser meg? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva tror du fikk Moses til å føle at han ikke var kvalifisert for oppgaven fra Gud? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 2 

Bakgrunn: alanadesign / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 
Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Åpne opp Bibelen din og les Markus 5:21-43 

 Hva tror var kvinnen med blødningene sin motivasjon for å se Jesus? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan påvirker selvbildet ditt måten du oppfører deg på? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvor mye tror du at du er verdt i Guds øyne? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Gitt den uendelige kjærligheten Gud har for deg, tror du det er på tide at du behand

 ler deg selv annerledes? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 3 

Bakgrunn: alanadesign / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 
Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Åpne opp Bibelen din og les Salme 139:1-24 

 Når du vet at Gud skapte deg og elsker deg akkurat som du er, hvilke 3 ord vil du 

 bruke for å beskrive hvordan det får deg til å føle deg? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva tenker du om det faktum at det finnes en der ute som vet alt om deg og likevel 

 syns du er verdifull? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Del 4 

Bakgrunn: alanadesign / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hvorfor tror du Gud skapte mennekser til mann og dame? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva tror du det betyr å være «fruktbare og fylle jorden»? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvorfor tror du Gud skapte den spesielle forening av to personer? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les 1. Mosebok 1:26-2:25 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 1 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Tenker menn og damer likt? Hvorfor/hvorfor ikke? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Vil du påstå at mannen og dama er likestilte i et forhold? Hvorfor/hvorfor ikke? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvorfor tror du Paulus skriver at menn skal vise at de elsker dama si, mens  

 damene skal vise respekt? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Efeserne 5:21-33 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 2 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hvordan forstår du Bibelteksten du nettop leste? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva gjør at du føler deg fysisk tiltrukket av en annen person? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva tror du er viktigst: fysisk triltrekning, attraktiv personlighet, emosjonell tiltrekk-

ning, åndelig tiltrekkning, eller en kombinasjon? Forklar hvorfor. 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Høysangen 4:1-16 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 3 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hvorfor tror du Dalila så veldig gjerne ville være kjæresten til Samson? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva mener du burde være din motivasjon for å bli kjæreste med noen? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan ville du behandlet en person du er villig til å dø for? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Dommerne 16:4-22 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 4 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Har du noen gang vært i en situasjon hvor du virkelig følte at Gud svarte bønnen din?  

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva er det som hjelper deg å forbli positiv i en situasjon som følses håpløs? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Les vers 21-23 igjen. Hvilke følelser blusser opp i deg når du tenker på at vi tror på en 

 Gud som gir oss nye, blanke ark hver eneste dag? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Klagesangene 3:1-66 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

PSYKISK HELSE 

Del 1 

Bakgrunn: Rudchenko Liliia / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hva kan bekymring gjøre meg? Og hvorfor er det så viktig å IKKE bekymre seg? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvilke to ting gjør deg mest urolig/bekymret, og hvilke to ting får deg til å fles deg 

 som verdens lykkeligste menneske? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Beskriv Guds fred. 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Filipperne 4:4-9 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

PSYKISK HELSE 

Del 2 

Bakgrunn: Rudchenko Liliia / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hva tror du ordet «salig» betyr i denne sammenhengen? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan kan jeg best trøste noen som er fylt av sorg? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvem tror du skal få barmhjertighet, og hvorfor? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Matteus 5:1-12 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

PSYKISK HELSE 

Del 3 

Bakgrunn: Rudchenko Liliia / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hvilke følelser blusser fram i deg når du opplever noe vanskelig og smertefult? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvorfor tror du Job aldri skyldte på Gud, etter alt det forferdelige han opplevde? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan kan du få en like sterk tro og mental styrke som Job? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Job 1:6-2:10 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

PSYKISK HELSE 

Del 4 

Bakgrunn: Rudchenko Liliia / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hvilke talenter har du som du kan bruke for andre? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Tror du vi har noe ansvar for andre? Hvorfor/hvorfor ikke? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva kan du gjøre, rent praktisk? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Matteus 25:14-46 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 

Del 1 

Bakgrunn: Ksenia Stash / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hva tror du motiverte Ester til å stå opp for folket sitt? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 På en skala fra 1-10, hvor viktig vil du si at det er å være tro til det ansvaret man har 

f ått, til tross for at gode resultater aldri er en garanti? Forklar hvorfor. 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvorfor tror du forlk flest er så redde for forpliktelser og det å ta ansvar?  

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Ester 3:12-4:17 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 

Del 2 

Bakgrunn: Ksenia Stash / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Er jeg ansvarlig for hvordan Gudsbilde andre mennesker har? Hvorfor/hvorfor ikke? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvis ingen ser hva du gjør, spiller det da noen rolle om du tar ansvaret ditt på alvor, 

 så lenge jobben blir gjort? Hvorfor/hvorfor ikke? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvilket av de versene du nettop leste gjorde mest inntrykk på deg og hvorfor? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Kolosserne 3:1-25 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 

Del 3 

Bakgrunn: Ksenia Stash / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Har du noen gang vært redd for det ansvaret du har fått, akkurat som Barak? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Når stod du opp og tok ansvar, og hvordan gikk det? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Dommerne 4:1-16 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 

Del 4 

Bakgrunn: Ksenia Stash / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hva tror du var så grensesprengende med at Jesus hadden samtale med denne 

 kvinnen?  

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvorfor tror du det er viktig å ha noen prinsipper/leveregler/grenser?  

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Kan du tenke på noen situasjoner i dagens samfunn hvor det hadde vært bra om vi 

 turte å krysse våre egne grenser? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Johanners 4:1-42 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

GRENSER 
Del 1 

Bakgrunn: Skorik Ekaterina / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hvordan tror du Josef klarte å stå imot fristelsen til å ha sex med Potifars sexy kone? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Er grensene dine definert av troen din eller av samfunnet/omgivelsene. Forklar. 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan klarer du å være å overholde dine egne grenser, til tross for fristelser? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les 1. Mosebok 39:1-20 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

GRENSER 
Del 2 

Bakgrunn: Skorik Ekaterina / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Mener du at Bibelen er full av strenge regler eller oppmuntrende løfter? Forklar. 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvilke typer grensesetting er viktig for deg? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Har du retten til å sette dine egne grenser i livet ditt? Hvorfor/hvorfor ikke? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Galaterne 3:1-29 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

GRENSER 
Del 3 

Bakgrunn: Skorik Ekaterina / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Når du tenker på den nye jord, hva er mest grensesprengende syns du, og hvorfor? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Les vers 3, hvor god er du til å stalke og baksnakke andre? Vær ærlig! 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan kan det å lese Bibelen hjelpe meg å bli tydelig og klare å overholde mine 

 egne grenser? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Jesaja 11:1-10 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

GRENSER 
Del 4 

Bakgrunn: Skorik Ekaterina / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Tror du denne verden noen gang kommer til å bli et rettferdig sted? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvorfor tror du det er så mye urettferdighet i verden? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Når, hvis i det hele tatt, tror du det kommer til å bli rettferdig for alle? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Salme 140:1-14 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 Det er så urettferdig! 
Eller? 

Del1 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hva mener du er så urettferdig med Ruts situasjon? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvor mye er du villig til å ofre for å støtte en som blir behandlet urettferdig?  

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva kan du gjøre for å motarbeide urettferdighet i din vennekrets? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Rut 1:1-23 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 Det er så urettferdig! 
Eller? 

Del 2 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hva tror du er den symboliske betydning av hveten og ugresset? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Kan du komme på noen eksempler hvor Guds rettferdighet er annerledes en 

 menneskelig rettferdighet? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvilken situasjon i verden i dag syns du er aller mest urettferdig? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Matteus 13:24-30 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 Det er så urettferdig! 
Eller? 

Del 3 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hvar er din umiddelbare reaksjon til noe du syns er urettferdig behandling? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 På en skala fra 1-10, hvor vanskelig syns du det er å behandle folk helt likt? 

 Forklar hvorfor?  

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Har du noen gang blitt urettferidg behandlet? Hvordan reagerte du? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Jakobs brev 2:1-13 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

 Det er så urettferdig! 
Eller? 

Del 4 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Finnes det en aldersgrense for hvor ung en leder i kirka kan være, syns du? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvilke talenter/skills har du som kirka di kan ha glede av? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hadde du vært villig til å lede noe i kirka di? I så fall, hva? Vær kreativ! 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les 1 .Timoteus 4:6-16 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Å VÆRE LEDER 

Del 1 

Bakgrunn: Jag_cz  / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hvordan vil du beskrive en ekte venn? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan kan gode råd fra en god venn være til hjelp for deg? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hvordan vil du si at vennskap og ledelse passer sammen? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Ordspråkene 27:1-12 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 2 

Å VÆRE LEDER 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Hvem av de store lederne i Bibelen er din store helt, og hvorfor? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Har de menneskene nevt i Bibeleteksen noe til felles med tanke på ledelse? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva tror du er mest utfordrende med å være en leder? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Hebreerne 11:1-40 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 3 

Å VÆRE LEDER 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 



Dette likte/mislikte jeg: 

Hvilken betydning har dette 

for meg i mitt liv? 

 Josva var en god og sterk leder i Israel, men hva tror du var hans største frykt da 

 han gikk inn i lederposisjonen? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Hva syns du er det beste ledelsestipset fra denne Bibelteksten, og hvorfor? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

 Finnes det bare positive eksempler på ledere i Bibelen? Hvis ne, hvorfor? 

 Mitt svar:___________________________________________________________ 

Åpne opp Bibelen din og les Josva 1:1-18 

Skriv/tegn noe om hvordan du kan dele 

dette med andre, eller gjøre noe praktisk. 

Del 4 

Å VÆRE LEDER 

Bakgrunn: Vandathai / Shutterstock.com 


